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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta

1.2 Localidad: No aplica

-5 Linea: ___Lenguajes para la identidad .3 | 2 2024 al| 26 | 2 2024

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: _Juan Felipe Lasso G - Diana Andrea Alarcon R

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de encuentros artisticos, culturales y ludico recreativos con el propésito de darle importancia al enfoque diferencial a través de los gustos, intereses y
destrezas de las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la diversidad cultural por medio del intercambio de costumbres, tradiciones y preparaciones gastronémicas dentro de la comunidad de cuidado.

2. Crear grupos artisticos dentro de la comunidad de cuidado que exalten la danza, el teatro, la musica y la literatura segun los intereses de las personas mayores.
3. Generar espacios de actividades ludico recreativas por medio de juegos populares, autdctonos y cine foro, que permitan el fortalecimiento de vinculos afectivos y
sociales entre las personas mayores de la comunidad de cuidado.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Recorrido cultural: "Feria de manizales"; actividad realizada el dia 16/02/2024; en donde se realiza invitacion a las personas mayores a
vincularse de la actividad, se realiza decoracion y escenografia acorde a la tematica a tratar a fin de garantizar una adecuada ambientacién, previamente se
disponen de grupos por 4reas en pro de disponer de una candidata, su edecan y comparsa. (De forma aleatoria se de eleccion entre candidata de las flores,

del café y del toreo).

Actividad 2. Festival gastronémico: Se realiza el festival gastronomico el dia 16 de febrero en el comedor principal de la institucion con un plato tipico paisa,
el cual es bandeja paisa.
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s g Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Se convoca a las personas mayores a los diferentes espacios de musica y canto, para que sean participes de las
S Z |dindmicas artisticas que se realizaron durante el mes de febrero los dias 15y 26.

pu Actividad 4.Festival literario: Se realiza actividad el dia 16 de febrero por medio de la invitacién de las personas a la actividad de festival literario en el

comedor de la institucién durante el recorrido cultural.

Actividad 5.E1 baul de los juegos: La actividad del baul de los juegos fue realizada los dias 8 y 10 de febrero, se convoca e invita a las personas mayores a
las canchas de la institucion para que participen de las diferentes competencias de juegos realizadas durante el mes.

Actividad 6.Funcién Estelar: Se convoca a las personas mayores a las diferentes funciones de cine, realizadas en el salén sensorial de la comunidad de
cuidado los dias 9 y 20 de febrero.

Actividad 1. Recorrido cultural: Se da inicio de la actividad con la bienvenida y acogida de los participantes, se brinda ambientacin con musica acorde a la
temdtica, desde el 4rea de psicologla quien liderd la presente actividad se da presentacién al jurado y apertura a las muestras dancisticas con el grupa del
4rea de terapia ocupacional quienes en su presentacion reflejan el café, dando continuidad se efectua lectura de la historia de la feria de manizales, asi mismo
presentacion del drea de gerontologia, psicologla y técnicos reflejando la candidata de las flores, posteriomente se realiza presentacion musical a cargo de la
persona mayor Ulpiano Chacén, se efectia presentacion del drea de trabajo social proyectando la candidata del toreo, de igual manera se da presentacién de
la persona mayor Jaim Brometh con la proyeccién de coplas de la regién.

Actividad 2. Festival gastronémico: Durante la actividad se realiza el proceso de preparacion de los diferentes alimentos que se van a servir a las personas
mayores y asi mismo la ambientacién del espacio, alli las personas mayores tuvieron la oportunidad de degustar estas preparaciones Colombianas

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: En el mes se realizaron 2 sesiones los dias 15y 26 de febrero, en la primera sesién se programa actividad de
danza en donde se preparan tres candidatas para el recorrido cultural. En la Ultima sesién se dicta clases de canto, coro y musica a las personas mayores,
contando con el apoyo de instructores de esta especialidad, que explican y ensefian a los participantes técnicas de voz, ritmo, melodia, entonacién y se
fortalecen procesos de interpretar la guitarra.

+2. MOMENTO
CENTRAL
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[Actividad 4 Festival literario: £l dia 16 de febrero_se realiza el recomido cultural en la comunidad de cuidado, como introduccion y punto inicial se reaiiza o |
festival literario con el apoyo de la persona mayor Bertha Ojeda , quien narra sobre la historia, descripcién y trayectoria del reinado intémacional del cats en
Colombia sus Inicios, logros, reconocimientos y principales candidatas que participaron en algunos de los afios que lleva en la ejecucién del certamen.
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Actividad 5.E| badl de los juegos:El bail de los juegos: para este mes se programa el dia 8 un campeonato de torneo de rana y el 10 de se realizé una
competencia de juegos de mesa actividad que fue desarrollada en el comedor de la institucién, por medio de la inscripcion voluntaria de cada persona mayor,
flevando el debido registro de los participantes que se encontraban en competencia, culminando con la premiacién correspondiente a los ganadores de cada
actividad

Actividad 6.Funcion Estelar: El dia 9 de febrero se proyecta en el salén sensorial pelicula de genero accion y comedia con titulo * smokin “ y en el dia 20
de febrero en el salon se proyecta una pelicula de genero comedia titulada "Avatar”®

Actividad 1. Recorrido cultural ; Para finalizar la actividad se da espacio para debatir y establecer primer, segundo y tercer puesto en la actividad
desarrollada, de forma transversal se brinda espacio musical, posteriormente se establece el tercer puesto para la candidata del toreo, el segundo puesto para
Hla candidata del café y el primer puesto para la candidata de las flores, se efecta la premiacion y agradecimiento a la poblacién participante.

Actividad 2. Festival gastronémico: Al finalizar la actividad las personas mayores se muestran agradecidas‘con la preparacion establecida desde el 4rea de
nutricidn, en donde lograron acercarse a la cultura y gastronomia colombiana por medio de la degustacion de los platos tipicos

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Durante el desarrolio de las actividades de al son que me toquen bailo las personas mayores participan en
diversos espacios que son de su gusto e interes, aprendiendo diferentes tecnicas de canto, musica y baile, enriqueciendo sus conocimientos artisticos y
culturales al igual que manteniendo habilidades y destrezas de tipo cognitivo, sensorial y motor.

Actividad 4. Festival literario:Se finaliza la actividad con gran aceptacion y receptividad por parte de las personas mayores, identificando la historia y la
trayectoria del reinado internacionla del cafe que se celebra anuaimente en Colombia.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 5. El baul de los juegos: Se finalizan juntas competencias evidenciando la participacién de las personas mayores en los diferentes dinamicas
proyectadas, realizando la respectiva premiacion y reconomiento a quienes quedaron vencedores y ganadores.

Actividad 6.Funcién Estelar: Las personas mayores finalizaron cada unas de las funciones cinematograficas evidenciando agrado por cada una de las
peliculas, proyectadas en el mes.

3.4 RECURSOS

RECURSO HUMANO
Actividad 1. Recorrido cultural : 102 Personas mayores, Equipo profesional.

Actividad 2. Festival gastronémico: 1 profesional, 1 tecnico en gastronomia, 6 auxiliares de servicio de alimentos.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo:2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 30 personas mayores
participaron

Actividad 4.Festival literario: 2 profesionales y 135 personas mayores participaron

Actividad 5.El baul de los juegos: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 63 personas mayores participaron
Actividad 6.Funcién Estelar: Recurso humano: 2 profesionales, 3 auxiliares de terapia ocupacional y 56 personas mayores
participaron

RECURSO FISICO Actividad 1. Recorrido cultural : Espacio fisico de la zona del comedor, decoracién y ambientacién acorde a la tematica de la
actividad.

Actividad 2. Festival gastronémico: Materia prima, insumos, sillas, mesas.

Actividad 3. Al son que me toquen bailo: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, instrumentos.

Actividad 4.Festival literario: Impresion de la descripcion del reinado nacional, microfono, sillas y mesas.

Actividad 5.El baul de los juegos: Sillas, mesas, equipo de sonido, micréfonos, juegos de mesa (el parqués, el ludo, el
Monopoly, el juego de la escalera, el jenga, el domino, el ajedrez) las sopas de letras impresas, lapices.

Actividad 6.Funcién Estelar: Sillas, mesas, equipo de sonido, televisor.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Recorrido cultural : El agrado de las personas mayores al observar la participacidn de sus pares y cuidadores al tiempo en las diversas muestras
artisticas. Por otra parte la vinculacidn directa de una cantidad notable de personas mayores en cada presentacion, asi como la utilidad de la escenografia y vestuario.

Actividad 2. Festival gastronémico: En la actividad se evidencia que las personas mayores se muestran a gusto por consumir diferentes preparaciones tipicas de
paises y regiones, de esta manera se observa que junto con la escenografia y ambientacién se logra compartir espacios de alegria en el centro, asi mismo se animan a
participar en la eleccion de los proximos festivales, segun los alimentos que mas les gusta, y la comida tipica que desearian degustar.

Actividad 3. Al son que me toguen bailo: En la ejecucion de la actividad al son que me toquen bailo se evidencia la participacién voluntaria de las Personas Mayores,
J'mlerés. tolerancia a espacios, gusto por la danza, la mUsica y el canto, adecuada realizacién de las funciones asignadas, con adecuado desarrollo y puntualidad.

Actividad 4.Festival literario: En el desarrollo de la actividad festival literario las personas mayores participaron en la cual se fortalece procesos cognitivos manteniendo
habilidades de lectura, comprension y desarrollo de destrezas en andlisis y sintesis, en la cual se evidencia gusto por aprender y tener nuevos saberes frente a la cultura
colombiana y las diferentes festividades como lo fue el reinado interacional del café.

Actividad 5.EI bail de los juegos: En el trascurso de las actividades del baul de los juegos se evidencia el fortalecimiento de las habilidades y destrezas ocupacionales
motoras finas, gruesas, cognitivas y sociales, a través de dinamicas y juegos que requieren de coordinacién dinamica general, destrezas manuales, agilidad mental,
memoria, atencién, razonamiento, y a su vez permiten la interaccién y comunicacién con pares y compaiieros, percibiendo que las personas mayores presentan agrado e
interés por los diferentes juegos realizados durante el mes.
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Actividad 6.Funcién Estelar: Durante la proyeccién de las peliculas este mes, se observa que las personas mayores salen motivadas y presentan gusto por las
funciones de cine proyectadas, ya que se tiene en cuenta sus intereses en cuento a las categorias o géneros cinematogréficos.

Actividad Nombre de la Persona Mayor participante Cedula de ciudadania Firma

Actividad 1. Recorrido cultural /60”(,'/ /{,75/,,, V ?003‘765)' W
Actividad 2. Festival gastronémico
ﬂ-?/ée//o %/0‘0/1/'/’ /P053830 /éjz/{/ng,
Actividad 3. Al son que me toquen 4 [/ / J \
g Loremec e Uvihe osy/03 D |
Actividad 4.Festival literario
/%’”9'6’ (as/7 (03345 QR/W

Actividad 5.El baul de los juegos |/

ctividad 6.Funcién Estel // /q//;(&sm 6”//31;7(} 5 /y¢3 S/&g 9.”40 Cé éém
Cuv/os [‘Z/c/aroﬂ 133409 41 _ﬂ /

Actividad 1. Recorrido cultural 16/02/2024
Actividad 2. Festival gastronémico: 16/02/2024
Actividad 3. Al son que me toquen bailo: 26 /02/2024
Actividad 4.Festival literario: 16/ 02/2024

Actividad 5.El baul de los juegos: 10/02/2024
Actividad 6.Funcién Estelar: 20/02/ 2024

Fecha de evaluacién del encuentro:

an Felipe

3‘““{‘“(")’6 .-

Coordinadora: Rubiela Giraldo 4%———'

Nombre del profesional que evalua:
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RECORIIDO CULTURAL




EL BAUL DE LOS JUEGOS

adohlogar Nazareth Chinauta
. ~»08/02/2024 02:44:06 p. m.




FESTIVAL LITERARIO

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
16/02/2024, 2:40:55 p. m.




